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Sängkvalsterallergi
		
Lindra kvalsterallergi med bättre kunskap
		
		
	
	
	
		
			
				
						
		

		
			Bli expert på kvalsterallergi

			Kvalsterallergi kallas ibland felaktigt för ”dammallergi”. Föräldrar till allergiska barn uppmanas att ”allergisanera” hemma. Råden är ofta verkningslösa och skapar frustration hos både föräldrar och drabbade. Bristfällig städning och dålig hygien har ingenting med kvalsterallergi att göra.

			Boken ger läsaren saklig information om kvalster, samt råd om hur man effektivt förebygger besvär när man har utvecklat en kvalsterallergi. 
				
			Informationen bygger på vetenskapliga undersökningar och belagda fakta. Boken är faktagranskad av överläkare Sören Wille, Barnmedicinska kliniken, Helsingborgs lasarett.

			Det är Sveriges mest lästa bok om kvalsterallergi och har lästs av mer än 300 000 personer. Den är nu tryckt i 8 utgåvan.

			Den tar ca 45 minuter att läsa. Koka en kanna te eller kaffe och luta dig tillbaka. Trevlig läsning!

			Ingegerd Larsson
			
			Populäraste kapiteln

			Symtom och diagnos

			Undvika att andas in allergen i sängen

			Förebyggande åtgärder

			Vanliga frågor och goda råd

			Känslighet och risknivåer

			Läs alla kapitel...
	
			Beställ gratis bok
			

	
				
			

			
			

			
				
				
			

				
			
				
			
				

			
		

		

	

			
	
